Karina Feindt Psychologische Beraterin - Personal Coach

Teilnahmebescheinigung

Frau Nicole Catalano

hat am 08.02.2025 an der Fortbildung zum Thema
,,Resilienz stirken - Herausforderungen gelassen meistern*

mit 5 UE teilgenommen.

Fortbildungsinhalte

. Grundlagen der Resilienz

o Definition und Bedeutung von Resilienz
2. Resilienz und Stress

o Techniken zur Stressbewaltigung
3. Resilienz und Wohlbefinden

o Grundlagen der Selbstfiirsorge

Diese Fortbildung richtete sich an Fachkréfte aus verschiedenen Bereichen, die ihre Fahigkeit
starken mdchten, mit beruflichen und persénlichen Herausforderungen umzugehen.

Ich danke allen Teilnehmern fiir ihr Engagement und wiinsche viel Erfolg bei der Anwendung
der erlernten Resilienztechniken im Alltag.

Mit freundlichen GriiRen

Kerine Neindd™
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